
Installatie ASM-wandpanelen in gymzalen 

Geachte leden van de sportverenigingen, gebruikers van gymzalen en (gym)docenten, 

Per 26 februari 2025 zullen in een aantal gymzalen wandpanelen worden gemonteerd ter stimulering 
van bewegend leren. Het gaat om de volgende zalen: Prins Bernardstraat, Welhorst, Xiejezo, Hart van 
Meerdervoort, Duivenvoorde, De Bazuin en Den Dam. 

De panelen, gebaseerd op het Athletic Skills Model omvatten de 10 grondvormen van bewegen en 
zijn ontworpen om beweging en spel te integreren in het onderwijs en de sportactiviteiten. Het doel 
van deze toevoeging is om innovatie te brengen in de bestaande gymzalen en de mogelijkheden voor 
bewegend leren te vergroten. De panelen kunnen een waardevolle bijdrage leveren aan het 
ontwikkelen van motorische vaardigheden en het bevorderen van een actieve levensstijl bij kinderen. 
In de cijfers is deze motorische achterstand voornamelijk terug te zien in de ontwikkeling van 
kinderen in doelgroep van 4 t/m 12 jaar. 

Daarnaast biedt het ASM-model ook veel mogelijkheden voor andere doelgroepen en sectoren 
bijvoorbeeld in de topsport, de (on)georganiseerde breedtesport, het bewegingsonderwijs, de 
gezondheidszorg en de sector kunst en cultuur’’.  

Wij hopen dat deze nieuwe inrichting niet alleen de lessen verrijkt, maar ook uitnodigt tot meer 
creatief gebruik van de gymzaal. De panelen bieden een speelse manier om de verschillende 
bewegingsvormen aan te leren, wat kan bijdragen aan een bredere motorische ontwikkeling van de 
leerlingen en sporters. Zie bijgaande link als voorbeeld van de ontelbare mogelijkheden met dit ASM-
model. https://www.athleticskillsmodel.nl/over-asm/ 

Deze ontwikkeling is mogelijk gemaakt door het Sport- en preventieakkoord 2.0 en de gemeente 
Zwijndrecht. Het idee is ontstaan vanuit een samenwerking tussen de werkgroep Motoriek, de 
sportcoaches, de gemeente, en de kinderambassadeurs. Deze enthousiaste kinderen fungeren als 
ambassadeurs van de panelen en zullen in maart een leuke promotieactiviteit organiseren om het 
gebruik van de panelen onder de aandacht te brengen. Samen zorgen zij ervoor dat de nieuwe 
wandpanelen op een speelse en inspirerende manier ontdekt worden! 

In april organiseren we ook voorlichtingsmomenten over het gebruik van de  Athletic Skills Model 
wandpanelen. Tijdens deze sessies delen de sportcoaches van Fitmakers praktische informatie over 
het gebruik en de mogelijkheden van de panelen. Meer details over de data en inhoud van deze 
voorlichtingsmomenten volgen snel via Fitmakers sportcoaches. Houd uw inbox in de gaten voor de 
uitnodiging! 

 Mocht u vragen hebben of meer informatie willen ontvangen over het gebruik van de panelen, dan 
kunt u contact met ons opnemen. 

Met vriendelijke groet, 

Namens de kerngroep sport- en preventieakkoord 

Gemeente Zwijndrecht en Fitmaker sportcoaches 

Sandra Vat 


