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Wij stellen ons graag aan jullie voor!
Wij zijn Soeredj, Mylene, Steven en Rachél; het onderzoeksteam van Sportief Besteed Groep.

Steeds minder jongeren sporten. Vooral in de leeftijd 13 t/m 18 jaar zeggen veel jongeren hun
lidmaatschap bij een sportaanbieder op. Dit is zorgelijk, omdat dit een kritieke levensfase is voor de
ontwikkeling van een actief beweegpatroon. Duurzame sportdeelname stimuleert namelijk allerlei
persoonlijke, sociale, cognitieve, financiéle, fysieke en emotionele voordelen.

Wij verrichten onderzoek naar de sportuitval onder jongeren tussen de 12 en 21 jaar in de gemeente
Zwijndrecht in opdracht van de klankbordgroep sportakkoord. Dit onderzoek richt zich op het identificeren van
de oorzaken van sportuitval bij jongeren en het ontwikkelen van effectieve strategieén om de instroom van
jongeren bij sportaanbieders te verhogen en uitstroom te verlagen. Voor het onderzoek werken we nauw
samen met lokale organisaties zoals sportaanbieders, onderwijs, welzijnsorganisaties en de gemeente, om ook
hun kennis en expertise te benutten. Gedurende de onderzoeksperiode zullen wij enquétes afnemen en
gesprekken voeren met jongeren en lokale organisaties. In het voorjaar van 2024 leveren we een
onderzoeksrapport op met concrete handvatten om de sportdeelname onder jongeren te verhogen. Daarmee
krijgen lokale organisaties inzicht in de wensen en behoeften van de doelgroep en effectieve strategieén om
daarop in te spelen. Zo zorgen we er samen voor dat een (groeiende) groep jongeren van 12 tot 21 jaar
voldoende aansluiting vindt bij sportaanbieders.

We zijn vastbesloten om samen met alle betrokkenen te zorgen voor meer sportende jongeren in de gemeente
Zwijndrecht! Ben je ook bekend met dit thema en/of heb je een idee, vraag of suggestie? Neem dan contact op
met Rachel, via: r.vanbarneveld@haaglandenbeweegt.nl

Sportplatform vergadering:

Op 20 september is het onderzoeksteam ook aanwezig bij de vergadering van het sportplatform.

We nodigen jullie van harte uit om deze bijeenkomst bij te wonen waar wij interactief het onderwerp zullen
behandelen en jullie meenemen in de stappen die we gaan maken om de groep van 12-21 aansluiting te laten
vinden bij sportaanbieders.

Er volgt een separate uitnodiging via sport@zwijndrecht.nl voor de vergadering, maar noteer alvast dit
belangrijke onderwerp in de agenda.

Met sportieve groet,

Soeredj, Mylene, Steven en Rachel
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