ZWIINDRECHT

Sport
versterkt

Zwijndrecht

#zwijndrechtbeweegt

Verslag bijeenkomst Sportplatform 2 oktober 2024 gehouden in het gemeentehuis van
Zwijndrecht.

Aanwezig:

CKV Albatros, develsteincollege, Dordtsche Rugbyclub, Fitmakers, Honkbal en
Softbalvereniging Zwijndrecht, medewerkers gemeente, O&O, Rolstoeltennis,
Ruitersportvereniging De Hoge Devel, Seniorenraad, Sportbedrijf, Volleybalvereniging
Switch '89, Zwijndrechtse LawnTennisclub De Drie Heugels, Voetbalvereniging ZBC '97 en
VVGZ.
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Afwezig met kennisgeving:
Tennisvereniging Heer Jan, wethouder sport en ZVV Pelikaan

Opening.
e De voorzitter opende de vergadering en heette eenieder welkom.

Verslag vergadering sportplatform 29 mei 2024.
Er waren geen op en/of aanmerkingen alsmede geen vragen over dit verslag en werd deze
dan ook goedgekeurd.

Korte terugblik op deelsessie: Sociaal veilige sport.
Er is gesproken over de 4 v's voor veiligheid te weten:
1. Verenigingsbrede gedragscode.

2. Vertrouwenscontactpersoon op de club.

3. Verklaring Omtrent het Gedrag vrijwilligers.

4. Vakkundig geschoolde trainer-coaches.
Er zijn vele vragen gesteld aan dhr. de Beuker van het NOC*NSF.

Reactie subsidieformulier.

Dit jaar is er een reactieformulier geintroduceerd behorende bij de subsidieaanvragen met
daarop onder andere de vragen:

1. Wat is de stand van zaken met betrekking tot de invoering van de 4 V’s binnen uw
organisatie?

2. Welke onderdelen van de 4 V’s moeten nog binnen uw organisatie worden
aangepakt en/of ontbreken nog?

3. Werkt u met andere organisatie samen aan sociaal veilige sport?
4. Op welke onderdelen van de 4’s heeft u ondersteuning van bijvoorbeeld de
gemeente of NOC*NSF nodig?

De meeste hebben al een formulier ingeleverd maar er ontbreken er nog een paar.

De gegevens worden verzameld zodat er een vervolg op gegeven kan worden.

Vertrouwenspersonen.

We zijn hierover in overleg met het ondernemersfonds.
Onderwerpen die aanbod komen zijn: meldingen, promotie naar de sportverenigingen, een
algemeen protocol, VOG etc.
In een vervolggesprek met het ondernemersfonds, NOC*NSF, lokaal sportadviseur,
voorzitter sportplatform en gemeente wordt het één en ander inhoudelijk
vormgegeven.

Mededelingen.
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- Bevrijdingsloop 2025

Er werd een oproep gedaan namens het 4 en 5 mei comité om in 2025 als we 80 jaar
bevrijding vieren om met vele sportverenigingen het bevrijdingsvuur op te halen in
Wageningen.

Het gaat niet alleen om lopers maar ook om chauffeurs en mensen die broodjes willen
smeren.

Er komen ook nog twee informatieavonden waar meer informatie verstrekt wordt.

- Capaciteitsonderzoek Sportaccommodaties.

Het onderzoek is inmiddels opgeleverd en besproken met de wethouder sport.
Er wordt nu een raadsbrief geschreven zodat de raad geinformeerd wordt.
Daarna zal er een bijeenkomst georganiseerd worden voor belanghebbende als
sportverenigingen en onderwijs om het onderzoek te presenteren.

- Kick-off inspiratiegids jongeren voor sportaanbieders 16-10-2024.
Na het onderzoek van Sportief Besteed Groep naar jongeren (12 tot 21 jaar) en
sportdeelname, is het nu tijd om samen de volgende stap te zetten.

e Wij nodigen jullie van harte uit voor de lancering van de inspiratiegids voor sportaanbieders,
op 16 oktober, een praktisch hulpmiddel dat voortgekomen is uit het onderzoek.

Deze bijeenkomst biedt jullie dé kans om de gids eigen te maken en te ontdekken hoe jullie
hiermee nog meer jongeren kunnen aantrekken en behouden binnen jullie club.

Inmiddels zijn er succesvolle pilots (try-outs) geweest bij VV Heerjansdam en CKV Albatros.
Het is een heel handige gids met vele ideeén om jongeren te stimuleren en te motiveren.
Indien er verenigingen zijn die verdieping willen dan is de Sportief Besteed Groep en Fitmakers
daarvoor beschikbaar.

Extra boekjes kunnen aangevraagd worden via:

sport@zwijndrecht.nl

- Minibieb.

Er zijn inmiddels twee mini biebs geplaatst.

Er wordt momenteel gekeken naar de mogelijkheid om ze in binnen zalen en hallen te plaatsen.
Het is belangrijk om voor, tijdens en na het sporten te kunnen lezen.

Indien je er ook één wil mail naar:

sport@zwijndrecht.nl

- Opening Padelbanen en politiek jaar.

De feestelijke opening van de padelbanen was bij tennisvereniging DDH.

Het politiek jaar werd opengeslagen op de nieuwe padelbanen bij tennisvereniging Heerjan.
Het heeft wel veel voeten in de aarde gehad maar iedereen is nu tevreden zeker ook gelet op
de stijgende ledenaantallen.

Ook in de pers is er positief op gereageerd.
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- Project return sports.

Bij het develsteincollege zijn de eerste tassen met kleding opgehaald en overgedragen aan de
kledingbank die daar heel blij mee was.

Met de kledingbank zijn er gesprekken gevoerd om in de toekomst hier meer inhoud aan te
geven.

Als er bij sportverenigingen spullen als bijvoorbeeld kleding en schoenen over blijven kunnen ze
mailen naar:

sport@zwijndrecht.nl

dan worden ze opgehaald.

- Uniek sporten uitleen.
Uniek Sporten Uitleen nu ook in Zwijndrecht

Gratis een sporthulpmiddel lenen
Verschillende sporten uitproberen? Dat kan met Uniek Sporten Uitleen!
Benieuwd of een sport bij je past?

Via Uniek Sporten Uitleen kun je gratis een sporthulpmiddel uitproberen voor maximaal 4
maanden.

Van een tennisrolstoel tot handbike, via onze partner Welzorg is van alles mogelijk.

Doordat je kunt kiezen uit een breed aanbod, kun je uiteindelijk de sport kiezen die het beste bij
je past.

Daarnaast is Uniek Sporten Uitleen meer dan een uitleenservice.
Je krijgt namelijk ook advies over het sporthulpmiddel en het gebruik ervan.

Het hulpmiddel wordt persoonlijk gepast en afgesteld op je wensen en tijJdens de uitleenperiode
is technische service en onderhoud beschikbaar.

Direct je eigen sporthulpmiddel aanschaffen kan via:
https://www.unieksporten.nl/zuid-holland/zwijndrecht

e Of door contact op te nemen met Fitmakers of te mailen naar:
sport@zwijndrecht.nl
Er werd nog wel een kanttekening gemaakt dat uniek sporten alleen in zee is gegaan met
Welzorg en dat zij niet de hele lading kunnen dekken, als de aanvraag via Fitmakers
binnenkomt gaan ze kijken wat ze daar mee kunnen doen.

- Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI)
GLlI is zorg voor mensen met overgewicht of obesitas


mailto:sport@zwijndrecht.nl
mailto:sport@zwijndrecht.nl

ZWIINDRECHT

Een GLI is een programma van 2 jaar.

Het doel van een GLI is uw gedrag te veranderen, zodat u gezonder leeft en dit blijft doen.
Om dit te bereiken krijgt u advies over gezonde voeding, gezonde eetgewoontes en gezond
bewegen.

Er zijn momenteel 10 groepen in Zwijndrecht die in contact willen komen met sportaanbieders.
De vraag is dan ook aan de sportverenigingen om mee te denken wat ze hier eventueel in
kunnen betekenen.

Mogelijk kan men dat nu nog niet faciliteren maar met een tussenstap kan dat wel dan wil
Fitmakers graag met hen in contact komen.

- Nieuw contactpersoon rookvrij.

Vanuit GGD Zuid Holland Zuid zijn ze met een opdracht bezig om kindspeelplekken (o.a.
speeltuinen, kinderboerderijen en sportverenigingen) rookvrij te maken in alle gemeenten in de
regio, zo ook Zwijndrecht.

Veel gemeenten hechten waarde aan een omgeving waarin de jeugd rookvrij kan opgroeien.

Hierin begeleid Vanessa Zwinkels verenigingen bij dit proces door bijvoorbeeld het adviseren
van verschillende materialen, gesprek aangaan met het bestuur en beantwoorden van vragen
op dit onderwerp.

Voor de verenigingen die hierin geinteresseerd zijn, ga Vanessa graag het gesprek aan.
Voor vragen:
Vanessa Zwinkels,

v.zwinkels@sportiefbesteedgroep.nl

Ontwikkeling sportloket

Naar aanleiding van uitkomsten van het onderzoek op weg naar een sportloket zijn er
gesprekken gevoerd met Fitmakers.

Van uit de hoofdlijnen is er een plan van aanpak gemaakt en heeft men zes maanden de tijd om
hier iets mee te doen.

Vrijwilligers boeien, behouden en belonen.

Vrijwilligerswerk is leuk en zinvol en veel mensen doen dit met plezier.

De gemeente Zwijndrecht vindt vrijwilligers heel erg belangrijk en waardeert de inzet
enorm.

Tijdens de Sportplatform bijeenkomst in februari spraken we met 30 vertegenwoordigers van
sportverenigingen over de onderstaande drie vragen.

1. Wat kan ik doen om vrijwilligers te werven, te behouden en/of te waarderen?
2. Wat kan de vereniging doen om vrijwilligers te werven, te behouden en/of te waarderen?
3. Wat kan de gemeente doen?
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De gemeente is aan de slag gegaan met de volgende aanbevelingen:

- Eris een campagne over het belang van vrijwilligers gestart om betrokkenheid en
bereidheid van leden voor vrijwilligerswerk binnen de sportvereniging te versterken en de
instroom van nieuwe vrijwilligers te vergroten.

Door middel van flyers in de Toolbox is het mogelijk om eenvoudig een poster uit te
draaien en te gebruiken voor bijvoorbeeld het werven van een scheidsrechter, deze werd
dan ook gepresenteerd.

- Vrijwilligersfilm Sporttour in beeld

We hebben in beeld gebracht wat er nodig is om een vereniging draaiende te houden om te
komen tot die ene wedstrijd. Hier hebben diverse clubs hun medewerking aan verleend
Deze video’s werden ook getoond.

- De posters van de toolbox en de video’s zijn te downloaden vanaf de website van Beleef
Zwijndrecht:
https://www.beleefzwijndrecht.nl/sport/sportplatform/vrijwilligers+in+de+sport/default.aspx

- Er zijn voorbeelden van kleedkamersessies met ouders beschikbaar.
Deze zullen t.z.t. worden gelpload op de zelfde pagina van Beleef.

- Cursus gesprekstechnieken: aan te vragen via sportakkoord services. Voor meer
informatie, mail: sport@zwijndrecht.nl

- De gemeente waardeert ieder jaar haar vrijwilligers met een ontbijt. Er zijn 2 momenten
gepland op 19 oktober en 15 november waarbij men op verschillende locaties een ontbijt
kan nuttigen.

Opgeven kan via:

info@zwijndrechtvoorelkaar.nl

7. Rondvraag.

Tijdens de rondvraag werd er gevraagd of men inhoudelijk iets meer kon vertellen over de
Cursus gesprekstechnieken.

Men kon alleen aangeven en verenigingen erop wijzen dat die Cursussen er zijn maar dat deze
afgestemd wordt op de aanvrager.

Na de pauze was de Inspiratiesessie: “Sport voor iedereen. Diversiteit in onze club” door: John
Blankenstein Foundation.
Stichting John Blankenstein Foundation, kortweg JBF, houdt zich sinds 2008 bezig met het
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bespreekbaar maken van en toewerken naar gelijke behandeling van LHBTI+ in de
professionele- en amateursport.

Het gedachtegoed van profscheidsrechter John Blankenstein (t 2006) wordt hiermee voortgezet
onder aanvoering van zijn zus Karin Blankenstein, voorzitter van de stichting.

Belangrijkste pijler van de JBF zijn de workshops die worden aangeboden aan spelers, teams,
staf, coaches, aanvoerders, bestuur en directie en supporters.

Doelstelling van deze workshops is kennis- en informatieoverdracht over LHBTI+ in de sport
en de uitwerking daarvan op de LHBTI+ sporter zelf, maar ook op de omgeving.

In deze workshops leren de deelnemers hoe ze kunnen omgaan met een dergelijke situatie,
waarbij geleerd wordt ruimte te bieden aan emoties, weerstand en acceptatie.

Sociale inclusie is een wederkerig begrip en kan alleen met een persoonlijke aanpak worden
bereikt.

Dr basis van de JBF-workshop is dan ook: Ik ben OK, jij bent OK.

Sociale acceptatie begint met het bespreekbaar maken van ieders emoties en van daaruit
toewerken naar een omgangsnorm.

De effecten van de workshop kunnen doorwerken in de teamprestaties, omdat teams elkaar op
een andere manier leren kennen en hierdoor beter op elkaar inspelen.

Dit geldt ook voor coaches, aanvoerders en andere groepen.

Meer dan eens is door de afnemers na afloop aangegeven dat de workshop een belangrijke
bijdrage levert aan de algemene ontwikkeling.

Meer informatie is te vinden op

www.johnblankensteinfoundation.nl

Sluiting.
De voorzitter sloot de vergadering en bedankte eenieder voor diens inbrengq.

De stukken voor deze vergadering zijn ook terug te vinden op de website van
Beleef Zwijndrecht:
https://www.beleefzwiindrecht.nl/sport/sportplatform/vergaderstukken+sportplatform/default.aspx
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